
suivez-nous sur nos réseaux sociaux : Facebook LinkedInInstagram YouTube

A C T I V I T É

Cercle de tricot
Si vous souhaitez apprendre à tricoter ou si vous avez un article sur
lequel vous travaillez et que vous souhaitez bénéficier d'un soutien
pour le terminer, rejoignez-nous !

Séance d'art thérapeutique
Participez à notre séance d'art thérapeutique et trouvez un espace
pour vous détendre, vous exprimer et soulager vos tensions !

L'ASSOCIATION MULTICULTURELLE
DE FREDERICTON INC (AMCF)

ÉDITION D'AVRIL 2025

28, rue Saunders
Fredericton, N.-B., E3B 1N1
Tél.: (506) 454-8292 Téléc.:

(506) 450-9033 E-mail:
mcaf@mcaf.nb.ca

WWW.MCAF.NB.CA

ACTIVITÉS DE BIEN-ÊTRE
D A T E  E T  H E U R E L I E U

Pour plus d'informations : wellness@mcaf.nb.ca

Aire d'accueil de
l'AMCF

Lien d'inscription

samedis
11 h à 13h

Lien d'inscription

24 avril
12h à 13h AMCF

Tous les programmes et services sont offerts en anglais

https://www.facebook.com/MulticulturalAssociationofFredericton
https://www.linkedin.com/company/mcaf-amcf
https://www.instagram.com/mcaf_amcf/
https://www.youtube.com/channel/UCKGE-RWSMul3IIC3MSnfosg
https://www.linkedin.com/company/mcaf-amcf
https://www.instagram.com/mcaf_amcf/
https://www.youtube.com/channel/UCKGE-RWSMul3IIC3MSnfosg
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV7b1H8-GlQdMrRVMzz9qjENUNEpSWElVTkVHTVhXSFM5NjVMUjRRQjdESi4u&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2X2WHOa6QNxcEMAQqAvUSROZw0Aw65kbxPTC6nboIgeOD6kR7ZzskT7q4_aem_MClBMZljzGr9CWePcX0stg&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV64ob3sUQPdBuuWY2WfOk7VUMDJINllPWEFYTTZOQTVHWVEyT0wzUlIzUy4u&route=shorturl


Séance d’accueil du l'AMCF pour les nouveaux arrivants 
Cette séance est conçue pour ceux qui viennent d'arriver à
Fredericton et qui souhaitent rencontrer le personnel de l'AMCF et
en apprendre davantage sur l'AMCF et les programmes et services
communautaires.

Séance de questions-réponses sur le plan d’établissement
SEBAA
Cette séance s’adresse aux personnes ayant des questions sur le
plan d’établissement de l’Évaluation des besoins et des atouts
(SEBAA) et souhaitant consulter un(e) agent(e) SINAAR

Séance de questions-réponses sur le plan d’établissement
PICA Cette séance vise à fournir de l’information sur le Programme
d’immigration de l’Atlantique (PICA) aux personnes vivant à
Fredericton depuis six mois ou moins

Visite exploratoire - La séance de visite exploratoire est tenue
pour les candidats du Volet Immigration des entrepreneurs du
Nouveau-Brunswick

Session de questions-réponses : Demandez à l'agent
d'établissement

Le YMCA de Fredericton et vous : Comment former une
communauté ensemble
La présentation portera sur les programmes offerts, les tarifs
d'adhésion, les bourses d'études, le financement et les ressources
supplémentaires que nous pouvons offrir, ainsi que sur la façon de
les obtenir.

Sécurité incendie
Apprenez à prévenir les incendies, à reconnaître l'importance des
détecteurs de fumée et à planifier votre évacuation pour rester en
sécurité.

Gestion du stress
Participez à cette séance pour explorer des pistes de réflexion sur
la santé mentale et des stratégies efficaces de gestion du stress.

Jardinage
Envie de cultiver vos propres légumes ? Rejoignez-nous pour en
savoir plus sur le choix des graines, le démarrage en intérieur, la
plantation en extérieur et la conservation des graines !

SESS IONS

SÉANCES D'INFORMATIONS ET D'ORIENTATIONS SUR L'ÉTABLISSEMENT

mardis
jeudis
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HEURES L IEN

Inscription10 h 30

DATES

lundis 16 h Inscription

Pour plus d'informations et pour vous inscrire :  settlement@mcaf.nb.ca

mercredis
vendredis

10 h 30 Inscription

mardis 11 h Inscription

1 avril 10 h

17 avril 11 h Inscription

8 avril 10 h

lnscription

AMCF

Inscription
Inscription

9 h 30
14 h 30

22 avril
29 avril

jeudis 9 h 30 Inscription

EN ANGLAIS, AVEC INTERPRÉTATION DISPONIBLE SUR DEMANDE 
(FRANÇAIS, ARABE, MANDARIN, DARI, PACHTOUNE, SOMALI, SWAHILI, TIGRINYA ET UKRAINIEN)

Tous les programmes et services sont offerts en anglais

https://forms.office.com/r/GQQiSJVcFf
https://forms.office.com/r/GQQiSJVcFf
https://forms.office.com/r/GQQiSJVcFf
https://forms.office.com/r/GQQiSJVcFf
https://events.teams.microsoft.com/event/6782f3c2-b96a-4035-93d0-f7b73d11e33a@af3fb154-2a8e-4104-aa21-c0757be99557
https://morms.cloud/event/the-ymca-of-fredericton-and-you-how-we-can-become-a-community-together-707/register
https://events.teams.microsoft.com/event/0a7f422b-7858-44c8-9ab2-849e61891321@af3fb154-2a8e-4104-aa21-c0757be99557
https://events.teams.microsoft.com/event/66f60552-5821-4391-980b-c136209130b6@af3fb154-2a8e-4104-aa21-c0757be99557
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV0qQHGU1c6ZCjn-3pXwme_9UMkc5UDBLUFhZUDk2OEM3TVc5UzVMRElTUS4u
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BESOINS DE BÉNÉVOLES : 
- PREMIERS AMIS DE FREDERICTON
Soyez un(e) ami(e) et accueillez les nouveaux arrivants
dans notre communauté! Le programme Premiers Amis
de Fredericton est ouvert pour vous. Découvrez d'autres
cultures et traditions tout en partageant votre temps et
vos ressources pour aider à installer nos nouveaux voisins.
Une expérience culturelle enrichissante vous attend. 

- TUTEURS EN LIGNE POUR L'ANGLAIS
Devenez bénévole auprès de l'AMCF en tant que professeur d'anglais tout en
améliorant vos compétences pédagogiques. Acquérez de l'expérience en soutenant
l'installation et l'intégration des nouveaux arrivants dans notre communauté.

Les bénévoles proposent des cours particuliers aux nouveaux arrivants,
généralement en tête-à-tête, dans certains cas à 2 ou 3 étudiants.
Les bénévoles ont besoin d'un engagement de 3 à 6 mois.
Réunissez-vous une fois par semaine pendant 1 à 1,5 heure pour des activités
linguistiques significatives.

Pour plus d'informations : community-liaison@mcaf.nb.ca ou 506-471-4810

SCANNER ET
APPLIQUER

MAINTENANT

BOURSES D'ÉTUDES POUR NOUVEAUX ARRIVANTS - COLLECTE DE FONDS
ENCHÈRES EN LIGNE
L'AMCF organise la 5e vente aux enchères annuelle de bourses d'études pour les nouveaux

arrivants en ligne, du 1er mai à 8 h au 8 mai à 20 h, afin de collecter des fonds pour aider les

nouveaux arrivants à poursuivre leurs études postsecondaires.

L'AMCF a créé le Fonds de bourses d'études pour nouveaux arrivants en 2011 afin d'aider les

nouveaux arrivants au Canada à poursuivre leurs études postsecondaires. Le financement de ces

bourses provient de dons de bienfaisance et d'activités de financement organisées par l'AMCF.

Depuis la création du Fonds fiduciaire de bourses d'études pour nouveaux arrivants en 2011, 128

bourses d'une valeur de 204 500 $ ont été attribuées à des nouveaux arrivants.

Pour faire un don au Fonds fiduciaire de bourses d'études pour les nouveaux arrivants de
l'AMCF, veuillez consulter notre site web : https://mcaf.nb.ca/fr/faites-un-don-maintenant/

SCANNER ET
ENVOYER

Le CIRBC offre désormais une aide à la déclaration de revenus

aux nouveaux arrivants arrivés au Canada en 2023 ou 2024.

Pour être admissibles à ce service, les personnes doivent :

✔ Avoir un revenu modeste et une situation fiscale simple
✔ Être inscrites auprès de l'AMCF

Si vous répondez à ces critères, veuillez remplir et soumettre le

FORMULAIRE, requis ou scanner le code QR.

CLINIQUE D'IMPÔT SUR LE REVENU DES BÉNÉVOLES DE LA
COMMUNAUTÉ DE L'AMCF

Tous les programmes et services sont offerts en anglais

https://forms.office.com/r/9Vnehh6V6j
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SERVICES D'EMPLOI 

GROUPES DE CONVERSATION EN ANGLAIS EN LIGNE
CLB 3-4 niveau de langue: les samedis, 9 h à 10 h - en ligne

Étudiants CLB 5+: les samedis 10 h à 11 h 30 - sur site

Si vous souhaitez vous joindre à l'un des groupes de conversation, veuillez contacter:  esl@mcaf.nb.ca

PROGRAMME CANADIEN D'INDICE DE COMPÉTENCE EN ANGLAIS (CELPIP)
Nous avons ajouté des dates de test CELPIP supplémentaires dans le laboratoire informatique de
l'AMCF. À partir de janvier, les dates de test du dimanche seront également disponibles !

Pour planifier votre test ou consulter les dates des prochains tests, visitez :
https://www.celpip.ca/city/fredericton/

COURS D'ANGLAIS SUR PLACE ET EN LIGNE 
L'AMCF continue d'offrir des cours d'anglais langue seconde en personne et en ligne. Les niveaux des
cours vont de l'alphabétisation de base au CLB 6. Pour plus d'informations sur les cours d'anglais,
veuillez contacter : esl@mcaf.nb.ca

CÉLÉBRATION DU LANCEMENT DES COMPÉTENCES POUR LA REMISE DES
DIPLÔMES !
Le 21 mars, nous avons fièrement célébré les réalisations de 24 diplômés du programme Compétences
pour adultes ! Au cours des huit derniers mois, ces nouveaux arrivants dévoués, âgés de 30 ans et plus,
ont acquis des compétences, une formation et une expérience de travail précieuses qui les aideront à
bâtir une carrière fructueuse au Nouveau-Brunswick.

Les diplômés de cette année représentent 17 pays : Afghanistan (2), Biélorussie (1), Brésil (2), Burundi (1),
Chine (2), Honduras (1), Inde (1), Iran (4), Mexique (1), Pérou (1), Somalie (1), Soudan du Sud (1), Syrie (1),
Ukraine (2), Vietnam (1), Yémen (1) et Tanzanie (1).

Le programme Compétences offre une formation sectorielle et des occasions d’apprentissage pratique
pour aider les nouveaux arrivants à surmonter les obstacles et à intégrer avec succès le marché du
travail au Nouveau-Brunswick.

Un grand merci à nos bailleurs de fonds, partenaires et employeurs offrant des stages qui ont rendu
cette aventure possible :
Bailleurs de fonds : Travail NB, Emploi et Développement social Canada (Programme CESSJ), APECA
Partenaires : CMNB, Travail NB, Ignite, ISDE (PEDL), Services de sécurité NB, Ambulance Saint-Jean
Employeurs offrant des stages : Ignite, Habitat pour l’humanité, Plomberie et rénovation AnyDay

Félicitations à tous nos diplômés du programme Lancement des compétences !

Tous les programmes et services sont offerts en anglais

mailto:esl@mcaf.nb.ca
mailto:esl@mcaf.nb.ca
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PROGRAMMES POUR LES ENFANTS ET LES JEUNES

TRAVAILLEURS DE L'ÉTABLISSEMENT DANS LES ÉCOLES (TÉÉ) 
L'AMCF TÉÉ offre des services d'établissement aux élèves nouvellement arrivés et à leurs familles à
Fredericton et dans les environs. En partenariat avec les écoles locales, les districts scolaires anglophones
et les partenaires communautaires, les intervenants de TÉÉ aident les élèves à découvrir et à s'intégrer à
leur nouvelle école et à leur nouvelle communauté.
Pour plus d'informations, veuillez contacter :
TÉÉ pour les écoles anglophones (M à 12e) : swis@mcaf.nb.caor ou 506-476-1300

ACTIVITÉS DU TÉÉ
A C T I V I T É D A T E  E T  H E U R E Â G ELIEU

Programme de tutorat 1 sur 1 avec Collège Frontière
Soutien scolaire pour les mathématiques, les sciences et l'anglais

Programmes d'aide aux devoirs et de tutorat : Tutorat
supplémentaire et aide aux devoirs pour diverses matières,
notamment les mathématiques, les sciences et l'anglais. 

Programme de tutorat à FHS
Soutien pour diverses matières, notamment les mathématiques,
les sciences et l'anglais.

déterminé en fonction
de l'emploi du temps de

chaque participant
en ligne

collège et
lycée

soirs et week-ends enfants et
jeunes

en ligne

Pour plus d'informations et pour s'inscrire : swis@mcaf.nb.ca

école
secondaire

mardis et jeudis
15 h 45 à 16 h 45

FHS

Les élèves de l'école secondaire de Fredericton sont invités à visiter notre bureau situé dans la salle E127,
ouvert du lundi au vendredi, de 9 h à 14 h. Pour obtenir de l'aide, veuillez contacter :

Jeremias Tecu à jeremias.tecu@mcaf.nb.ca ou au (506) 476-1300
Ilhan Abdi à ilhan.abdi@mcaf.nb.ca ou au (506) 471-6338

HIPPY Programme 2025
Êtes-vous un résident permanent ou un réfugié nouvellement
arrivé au Canada avec un enfant de 3 ou 4 ans ?
Voulez-vous aider votre enfant à réussir à l'école ?
Êtes-vous prêt à consacrer 15 minutes par jour à votre enfant ?

HIPPY vous offre le matériel et le soutien
nécessaires pour faire participer votre enfant
d'âge préscolaire à des activités liées à

Lecture
L'écriture
Langue

Mathématiques
Sciences
Développement moteur

Pour plus d'informations et
l'inscription

HIPPY@mcaf.nb.ca
(506) 471-3146

Tous les programmes et services sont offerts en anglais

http://web1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/Calendars/School%20Opening%202021-2022.pdf
http://web1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/Calendars/School%20Opening%202021-2022.pdf
mailto:nivin.elmorsi@mcaf.nb.ca
mailto:nivin.elmorsi@mcaf.nb.ca


AMCF
Cours de cuisine pour les jeunes – Différents groupes
Choisissez le jour qui correspond le mieux à votre emploi du temps

Jeux de théâtre : 12 ans et +

Cricket pour filles : 12 ans et plus

Danse fondamentale: 12 ans et plus

Échecs pour débutants : 12 ans et plus

Arts et artisanat avec Miguelina : 12 ans et plus

Soirée cinéma : 12 ans et +
Un film différent chaque mois, popcorn inclus

Pour plus d'informations et pour s'inscrire : youth@mcaf.nb.ca 

PROGRAMMES DE BIEN-ÊTRE, DE LOISIRS ET D'ART POUR LES ENFANTS ET LES JEUNES
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lundis
18 h à 19 h 30

lien d'inscription

AMCFlien d'inscription
mardis

Collège 17 h 30 à 18 h 30
Lycée 18 h 40 à 19 h 40

lien d'inscription AMCF

lien d'inscription
28 avril

17 h 30 à 19 h
AMCF

A C T I V I T É S  E T  S E S S I O N S D A T E  E T  H E U R E L I E U

Samedis
13 h à 15 h

25 avril
18 h à 19 h 30

449-551
Rue Needhamlien d'inscription

L'Association multiculturelle de Fredericton (AMCF)
recherche des artistes nouveaux arrivants et immigrants
pour participer à Devenir nous, une exposition qui explore
l'identité, le changement et l'appartenance à travers la
migration. Cette exposition aura lieu à Government House
en septembre 2025.

Formes d'art acceptées :
✅ Peintures ✅ Sculptures ✅ Photographie ✅ Art textile
✅ Collage et techniques mixtes

APPEL À CANDIDATURES : EXPOSITION D'ART MULTICULTUREL
« DEVENIR NOUS »

ou Scannez 
pour postuler

Cliquez ici

Comment soumettre :
Soumettez jusqu'à trois œuvres.
Envoyez des photos claires de votre œuvre.
Incluez les détails suivants :

Votre nom au complet et votre pays d'origine
Titre(s)
Une brève description de la manière dont votre œuvre se connecte à Becoming Us

Date limite de soumission : 1er août 2025

Pour toute question, veuillez contacter mihail.milchenko@mcaf.nb.ca

lien d'inscription

lien d'inscription

9, 23 et 29 avril
17 h 45

10 et 24 avril
18 h à 19 h 30

AMCF

AMCF

Tous les programmes et services sont offerts en anglais

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV4AeaxKoY8VDpJl6ojwbLFZURTZDOEVDVUU3NUlMOTBOOUMzVVdNWlFIUSQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV4AeaxKoY8VDpJl6ojwbLFZUODhIUVk2TVc4MFcwRzlIT0VVVFpQMU1SSiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV4AeaxKoY8VDpJl6ojwbLFZUM1JMUzc4MFRPOTkzOU1ZSkhTU1RNTlNLTyQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV4AeaxKoY8VDpJl6ojwbLFZUN0xZQ0pGVkdFTFkyQzZNSU05UTk1OVQ1OSQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV4AeaxKoY8VDpJl6ojwbLFZUOFpPNlNYT0VFRDNXTkpSMU5JNkZRVjlZUyQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/r/WTxfLH2GTu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV8Ab5jKYQOlLr3-0P5JQYLdUMjFDM0hRQlJCSFM3V1NaREpNMVM5VEFOMi4u
https://forms.office.com/r/q2YC6VzchW
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SUIVEZ-NOUS SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

Nous apprécions l’appui financier de :

MOIS DE L’HISTOIRE DES NOIRS : RETOUR SUR NOTRE IMPACT !
Du 27 janvier au 31 mars, l'AMCF a fièrement offert des présentations sur le Mois de l'histoire des Noirs,

en personne et virtuellement, aux écoles et aux communautés de Fredericton et des environs. Le thème

de cette année, « Célébrer l'histoire des Noirs : Façonner un avenir inclusif », visait à reconnaître les

contributions de la communauté noire et à favoriser les discussions sur l'inclusion et la diversité.

Notre impact en chiffres :

21 écoles et communautés ont participé

74 présentations ont été données

Un total de 5 386 participants ont participé

Grâce à ces séances, nous avons célébré la riche histoire, la culture et les réalisations des Canadiens

noirs tout en encourageant des discussions constructives sur la construction d'un avenir plus inclusif.

Un immense MERCI à tous les enseignants, élèves et membres de la communauté qui ont participé et

contribué au succès de cette initiative ! Continuons d'apprendre, de réfléchir et d'agir au-delà du Mois

de l'histoire des Noirs.

Tous les programmes et services sont offerts en anglais

https://www.facebook.com/Multicultural-Association-of-Fredericton-Inc-577692282252126/
https://twitter.com/MCAF_AMCF
https://www.youtube.com/channel/UCKGE-RWSMul3IIC3MSnfosg
https://www.linkedin.com/company/mcaf-amcf
https://www.instagram.com/mcaf_amcf/

