
Tous les programmes et services sont offerts en anglais

-

A C T I V I T É

Programme de couture pour femmes
Que vous débutiez ou que vous cousiez depuis des années, notre
Cercle de couture est un espace accueillant pour tous !

suivez-nous sur nos réseaux sociaux : Facebook LinkedInInstagram YouTube

L'ASSOCIATION MULTICULTURELLE
DE FREDERICTON INC (AMCF)

ÉDITION DE JUILLET 2026

28, rue Saunders
Fredericton, N.-B., E3B 1N1
Tél.: (506) 454-8292 Téléc.:

(506) 450-9033 E-mail:
mcaf@mcaf.nb.ca

WWW.MCAF.NB.CA

ACTIVITÉS DE BIEN-ÊTRE
D A T E  E T  H E U R E L I E U

Pour plus d'informations : community-liaison@mcaf.nb.ca

samedis
9 h 30 à 12 h 30

Salle 142

https://www.youtube.com/channel/UCKGE-RWSMul3IIC3MSnfosg
https://www.linkedin.com/company/mcaf-amcf
https://www.instagram.com/mcaf_amcf/
https://www.facebook.com/MulticulturalAssociationofFredericton
https://www.linkedin.com/company/mcaf-amcf
https://www.instagram.com/mcaf_amcf/
https://www.youtube.com/channel/UCKGE-RWSMul3IIC3MSnfosg


SESS IONS

SÉANCES D'INFORMATIONS ET D'ORIENTATIONS SUR L'ÉTABLISSEMENT
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HEURES L IENDATES

EN ANGLAIS, AVEC INTERPRÉTATION DISPONIBLE SUR DEMANDE 
(FRANÇAIS, ARABE, MANDARIN, DARI, PACHTOUNE, SOMALI, SWAHILI, TIGRINYA ET UKRAINIEN)

Tous les programmes et services sont offerts en anglais

Séance d’accueil du l'AMCF pour les nouveaux arrivants 
Pour les nouveaux arrivants souhaitant rencontrer le personnel de
l’AMCF et découvrir les programmes et services offerts à
Fredericton.

Séance de questions-réponses sur le plan d’établissement
NAARS
Pour les nouveaux arrivants ayant des questions sur le plan
d’établissement NAARS et souhaitant obtenir des conseils d’un
intervenant SINAAR.

Séance de questions-réponses sur le plan d’établissement
PICA Cette séance vise à fournir de l’information sur le Programme
d’immigration de l’Atlantique (PICA) aux personnes vivant à
Fredericton depuis six mois ou moins

Visite exploratoire - La séance de visite exploratoire est tenue
pour les candidats du Volet Immigration des entrepreneurs du
Nouveau-Brunswick

Session de questions-réponses : Demandez à l'agent
d'établissement

Atelier de préparation à l’examen de citoyenneté canadienne
8 séances en ligne conçues pour les personnes ayant présenté une
demande de citoyenneté canadienne et qui attendent de passer
leur examen.

Restez à l’abri de la fraude
Apprenez à reconnaître les signes d’une arnaque, à vous protéger et
à signaler une fraude. Présenté par la Commission des services
financiers et des services aux consommateurs du Nouveau-
Brunswick.

L’hygiène personnelle et les soins personnels sont essentiels
Favorisez une bonne santé et le bien-être en adoptant de saines
habitudes d’hygiène, qui aident à prévenir les maladies et à
renforcer la confiance en soi.

mardis
jeudis

Pour plus d'informations et pour vous inscrire :  settlement@mcaf.nb.ca

Inscription10 h 30

lundis 16 h Inscription

mercredis
vendredis

10 h 30 Inscription

mardis 11 h Inscription

7, 14, 21, 28 juillet
4, 11, 18, 25 août

18 h 30 à 20 h

14 juillet

jeudis 9 h 30 Inscription

14 h 30 Inscription

28 juillet 9 h 30 Inscription

Inscription

IMMUNIZATION CLINIC
En partenariat avec Santé publique, la MCAF tiendra une clinique de vaccination le jeudi
23 juillet, de 10 h à 14 h.

Cette clinique est destinée aux enfants de 4 ans qui commenceront l’école en septembre,
ainsi qu’aux enfants nouvellement arrivés au Nouveau-Brunswick qui fréquenteront une
école de la province pour la première fois durant l’année scolaire 2026–2027.

Pour vous inscrire, veuillez communiquer avec : maha.elsherif@mcaf.nb.ca

https://forms.office.com/r/GQQiSJVcFf
https://forms.office.com/r/GQQiSJVcFf
https://forms.office.com/r/GQQiSJVcFf
https://forms.office.com/r/GQQiSJVcFf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV0qQHGU1c6ZCjn-3pXwme_9UMkc5UDBLUFhZUDk2OEM3TVc5UzVMRElTUS4u
https://morms.cloud/event/stay-out-of-fraud-s-reach-1053/register
https://morms.cloud/event/personal-hygiene-and-self-care-1044/register
https://forms.cloud.microsoft/r/mF7er1DrpZ?origin=lprLink
mailto:maha.elsherif@mcaf.nb.ca
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COMMUNITY FOOD SMART
Frais. Abordable. Local

Comment ca marche ?

Appreciez un sac de legumes et Fruits Frais delivre a votre location de ramassage pres de chez vous pour $15 seulement

Chaque sac contient des produits frais, saisoniers avec comme base des hoses comme les pommes,
oranges, pommes de terre et carottes. 
Pour plus d’information : community-liaison@mcaf.nb.ca

Rejoignez en scannant le code QR suivant : https://forms.office.com/r/5Q2aaecJqN
Commandez & Payez : Commandez au debut de chaque mois
Ramassage: Ramassez votre sac une semaine apres a l’AMCF

ACCÈS AUX RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

D A T E  E T  H E U R ES E R V I C E
Adj. Gino Scichilone, agent de liaison communautaire, Service de police de
Fredericton

SERVICES COMMUNAUTAIRES INTÉGRÉS SUR PLACE

7 juillet, de 10 h à 12 h

https://forms.office.com/r/5Q2aaecJqN
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TUTEURS EN LIGNE POUR L'ANGLAIS
Joignez-vous à notre programme de tuteurs en anglais et soyez jumelé à un tuteur bénévole qui vous
aidera à pratiquer l’anglais dans un environnement convivial et encourageant.
Ce que vous obtenez :

Des séances individuelles avec un tuteur bénévole
Un horaire flexible
La possibilité d’apprendre à votre propre rythme

Pour vous inscrire au programme de tuteurs en anglais : esl@mcaf.nb.ca

Tous les programmes et services sont offerts en anglais

FAITES DU BÉNÉVOLAT AVEC L’AMCF
Pourquoi faire du bénévolat avec l’AMCF ?

Faites une réelle différence dans la vie des nouveaux arrivants.
Tissez des amitiés durables et des liens significatifs.
Découvrez diverses cultures, traditions et coutumes.
Acquérez une expérience et des compétences précieuses qui enrichiront votre vie personnelle
et professionnelle.

POSSIBILITÉS DE BÉNÉVOLAT – EN SAVOIR PLUS
Premier Ami de Fredericton (PAF) :
Connectez-vous avec des nouveaux arrivants,
pratiquez l’anglais ensemble, explorez la ville et
créez des amitiés interculturelles enrichissantes.

Mentorat de carrière :
Soutenez des nouveaux arrivants qualifiés en
partageant vos connaissances sur votre
profession et le marché du travail canadien.

Tuteurs en langue anglaise :
 Rencontrez un nouvel arrivant chaque semaine
pendant 1 à 1,5 heure pour l’aider à améliorer
son anglais grâce à des activités simples et
encourageantes.
Bénévoles pour événements spéciaux :
 Participez à des occasions de bénévolat courtes
et agréables lors des grands événements
culturels et communautaires de l’AMCF.

Pour plus d’informations :
volunteer@mcaf.nb.ca Prêt à faire du bénévolat ? Scannez et postulez

PROGRAMME CANADIEN D'INDICE DE COMPÉTENCE EN ANGLAIS (CELPIP)
Le test CELPIP est offert au laboratoire informatique de l’AMCF les jeudis et vendredis!

Pour planifier votre test ou consulter les dates des prochains tests, visitez :
https://www.celpip.ca/city/fredericton/

Cercle de conversation en anglais CLB 6+ en partenariat avec United for
Literacy

Parler et écouter pour CLB 3 et CLB 4 En partenariat avec United for
Literacy

D A T E  E T  H E U R E
ACCÈS AUX RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

S E S S I O N S

Samedis, de 9 h 30 à 11 h
AMCF

Samedis, de 9 h 30 à 11 h
AMCF

COURS D'ANGLAIS SUR PLACE ET EN LIGNE 
L’AMCF offre des cours d’anglais (ESL) aux personnes admissibles. Les niveaux vont de
l’alphabétisation de base jusqu’au NCLC 6. Pour vous inscrire à un cours d’anglais : esl@mcaf.nb.ca

APPRENTISSAGE DE LA LANGUE ANGLAISE

mailto:esl@mcaf.nb.ca
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SERVICES PRÉ-EMPLOI

SESSIONS D'EMPLOI
Les services préemploi de l’AMCF offrent des séances
d’emploi virtuelles et en personne pour tous les clients
inscrits. Ces séances sont conçues pour vous aider à
développer vos compétences, renforcer votre confiance
et réussir votre recherche d’emploi. Toutes les séances
commencent à 14 h.

En juillet, nous offrons des séances de formation en ligne
ainsi qu’une séance de réseautage pour les adultes et les
jeunes. Ne manquez pas cette occasion d’apprendre et
de créer des liens!

CLIQUEZ ICI POUR VOUS INSCRIRE À NOS SESSIONS
SUR L'EMPLOI !

Les sessions seront enregistrées et téléchargées sur
notre chaîne YouTube et sur Facebook pour que vous
puissiez les regarder si vous ne pouvez pas assister aux
sessions en direct. Soyez à jour en suivant les mises à
jour sur notre page Facebook !

J’obtiens mon diplôme… et
maintenant? (En ligne)

Perfectionnez vos techniques
d’entrevue (En ligne)

Reconnaissance des titres de
compétences étrangers (En ligne)

Système de suivi des candidatures
(ATS) et conseils pour les entrevues
d’embauche (En ligne)

Posez vos questions à un conseiller
en emploi (En ligne)

Microcertifications (En ligne)

Comment présenter une demande
d’admission aux universités et aux
collèges (En ligne)

Introduction à ASCEND

Séance de réseautage : Alliance
agricole du Nouveau-Brunswick

SESS IONSDATES

3 juillet

7 juillet

9 juillet

13 juillet

17 juillet

21 juillet

23 juillet

27 juillet

29 juillet

PROGRAMME DE TUTORAT
Le programme de mentorat de l’AMCF vise à mettre en relation les clients
nouveaux arrivants avec des mentors professionnels. Au cours des réunions
avec leurs mentors, les nouveaux arrivants auront l'occasion d'apprendre de
leurs mentors et de travailler en réseau avec eux.

Exigences pour le mentoré :
Être un client enregistré de l’AMCF. 
Être en mesure d'avoir un maximum de cinq (5) réunions avec le mentor.
Capacité à passer de 30 minutes à 1 heure avec le mentor lors de chaque
réunion.  
Avoir un NCLC de 4 ou plus.
Inscrivez-vous à l’aide de ce lien si vous êtes intéressé(e) : Mentorat 2026
(Mentoré(e))

Scanner pour postuler

FACEBOOK ET YOUTUBE - SERVICES D'EMPLOI DE L’AMCF
Les services d’emploi de l'AMCF ont une merveilleuse page Facebook où nous partageons : 

Invitations à notre club de réseautage
Salons de l'emploi
Informations sur les programmes exclusifs aux clients de l'AMCF 

Les services d'emploi de l'AMCF disposent également d'une merveilleuse chaîne YouTube. Pensez

également à rejoindre notre groupe Facebook. Nous partageons quotidiennement de nouveaux contenus !

https://morms.cloud/fr/event?tags=%5B8%2C+9%5D&date=upcoming
https://morms.cloud/fr/event?tags=%5B8%2C+9%5D&date=upcoming
https://www.youtube.com/channel/UCNBTzZ2LQDYJGSryfBSjIXw
https://www.facebook.com/groups/715616518857740/
https://www.facebook.com/groups/715616518857740/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVVziEakYHUmVBhhJBsUfm85VUMkJKOTVaT1czQk5CRVdXMEJMMjNUN0tTRyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVVziEakYHUmVBhhJBsUfm85VUMkJKOTVaT1czQk5CRVdXMEJMMjNUN0tTRyQlQCN0PWcu
https://www.facebook.com/groups/715616518857740/
https://www.youtube.com/channel/UCNBTzZ2LQDYJGSryfBSjIXw
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PROGRAMMES POUR LES ENFANTS ET LES JEUNES

TOUS LES PROGRAMMES TÉÉ SERONT DE RETOUR EN SEPTEMBRE.
NOUS VOUS SOUHAITONS UN MERVEILLEUX ÉTÉ!

Pour vérifier si vous êtes admissible à ce programme, contactez la
coordonnatrice de Skills Launch : olesia.matrosenko@mcaf.nb.ca

Skills Launch Youth est un programme d’employabilité destiné aux nouveaux arrivants de 15 à 30 ans,

visant à surmonter les obstacles à l’emploi. Il offre une formation sur le milieu de travail canadien, les

compétences professionnelles et linguistiques, suivie d’un stage en entreprise.

NB SKILLS-LAUNCH YOUTH (SKY)

PARTICIPANTS: 

Résident permanent, personne protégée ou citoyen.

Autorisé à travailler légalement au Canada et au Nouveau-Brunswick.

Fait face à des obstacles importants à l’emploi et n’a pas travaillé ni

suivi de formation au cours des six derniers mois.

S’engage à suivre les cours, la formation et le stage SKY.

Niveau linguistique requis : NCLC 4+.

HIPPY Program 2025
HOME INSTRUCTION FOR PARENTS OF PRESCHOOL YOUNGSTERS

Are you a permanent resident / refugee newcomer to
Canada with a 3 or 4 year old child?
Do you want to help your child succeed in school?
Are you willing to spend 15 minutes a day with your child?

HIPPY offers you the materials and
support to engage your pre-schooler in
activities related to

Reading
Writing
Language

Mathematics
Science
Motor Development

For more information &
registration

HIPPY@mcaf.nb.ca
(506) 886-1321

CÉLÉBRATION DE LA FÊTE DU CANADA
Lors de la célébration officielle de la fête du Canada au centre-ville de Fredericton, l’AMCF a coordonné

des activités artistiques et des prestations multiculturelles en collaboration avec les communautés

locales. Ce fut une merveilleuse célébration appréciée de tous!

mailto:nivin.elmorsi@mcaf.nb.ca
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FESTIVAL D'EXPRESSIONS CULTURELLES 2026
Le 17e festival annuel Cultural Expressions (CEF) a été un succès, présentant une série d'activités

multiculturelles, notamment :

Cercle de tambour multiculturel
Conversation communautaire

sur l’antiracisme bibliothèque vivante

Spectacles multiculturels au
marché nocturne de Garrison

Performances

Défilé de mode

Activités familiales

Tug of War Alimentation internationale

Festival Exposition

Tournoi de soccer Tournoi de cricket
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SUIVEZ-NOUS SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

Nous apprécions l’appui financier de :

Festival Expressions culturelles 2026
Remerciements spéciaux à nos :

Bailleurs de fonds :
Gouvernement du Canada
 Immigration Nouveau-Brunswick
 Ville de Fredericton
 Centre-ville Fredericton
 Fondation communautaire de Fredericton

Partenaires
Afghanistan Community of Fredericton
Asian Heritage Society of NB
Association of Indo-Canadians, Fredericton
Bangladeshi Canadian Association of NB Inc.
Capital Region Integration Network
Chinese Cultural Association of NB Inc.
Filipino Association of New Brunswick 
Filipino-Canadian CommUNITY of New Brunswick
(FCNB) Inc.
Fredericton Latin community
Bibliothèque publique de Fredericton
Ghanaian Canadian Association of NB
Ignite
Lebanese Community of Fredericton
Nigerian Canadian Association of NB
Nepali Cultural Association of NB Inc.
Peruvians NB
Sri Lankan Welfare Association
Ukrainian Association of Fredericton Inc.
Vietnamese Association

Commanditaires :
Diamant : 

      - Dobbelsteyn Service & Maintenance Ltd
Platine :

      - Momentum Design + Print
      - NB Power
      - Second Language Research Institute of Canada

Argent :
      - Atlantic Fire & Safety Equipment Ltd
      - Raj Sharma Realty
      - St. Thomas University

Exposants :
      - Costco
      - Eastern College
      - Fredericton Police
      - Centre de recrutement des Forces armées canadiennes
      - Ignite
      - The Sugar Munch

https://www.facebook.com/Multicultural-Association-of-Fredericton-Inc-577692282252126/
https://twitter.com/MCAF_AMCF
https://www.youtube.com/channel/UCKGE-RWSMul3IIC3MSnfosg
https://www.linkedin.com/company/mcaf-amcf
https://www.instagram.com/mcaf_amcf/
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