
suivez-nous sur nos réseaux sociaux : Facebook LinkedInInstagram YouTube

A C T I V I T É

Cercle de tricot
Si vous souhaitez apprendre à tricoter ou si vous avez un article sur
lequel vous travaillez et que vous souhaitez bénéficier d'un soutien
pour le terminer, rejoignez-nous !

L'ASSOCIATION MULTICULTURELLE
DE FREDERICTON INC (AMCF)

ÉDITION DE MARS 2025

28, rue Saunders
Fredericton, N.-B., E3B 1N1
Tél.: (506) 454-8292 Téléc.:

(506) 450-9033 E-mail:
mcaf@mcaf.nb.ca

WWW.MCAF.NB.CA

ACTIVITÉS DE BIEN-ÊTRE
D A T E  E T  H E U R E L I E U

Pour plus d'informations : wellness@mcaf.nb.ca

Aire d'accueil de
l'AMCF

Lien d'inscription

samedis
11 h à 13h

D A T E  E T  H E U R E
ACCÈS AUX RESSOURCES COMMUNAUTAIRES SUR PLACE

P A R T E N A I R E

13 mars, 12 h à 13 h 30Cst. Rodney Wadden, Force de Police de Fredericton, Liaison Communautaire

https://www.facebook.com/MulticulturalAssociationofFredericton
https://www.linkedin.com/company/mcaf-amcf
https://www.instagram.com/mcaf_amcf/
https://www.youtube.com/channel/UCKGE-RWSMul3IIC3MSnfosg
https://www.linkedin.com/company/mcaf-amcf
https://www.instagram.com/mcaf_amcf/
https://www.youtube.com/channel/UCKGE-RWSMul3IIC3MSnfosg
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV7b1H8-GlQdMrRVMzz9qjENUNEpSWElVTkVHTVhXSFM5NjVMUjRRQjdESi4u&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2X2WHOa6QNxcEMAQqAvUSROZw0Aw65kbxPTC6nboIgeOD6kR7ZzskT7q4_aem_MClBMZljzGr9CWePcX0stg&route=shorturl


Séances d'admission pour les pré et post-arrivants
Cette session est conçue pour les personnes qui se préparent à
voyager ou qui viennent d'arriver à Fredericton. 

Plan d'établissement (PICA) / seulement en Anglais

Séance d'accueil pour les pré et post-arrivants
Session en français

Visite exploratoire - Volet Initiative stratégique du Nouveau-
Brunswick (en personne)

Session de questions-réponses : Demandez à l'agent
d'établissement

 Vrai Nord Fort et Libre ( True North Strong and Free)
Regardez la vidéo d’orientation de 24 minutes sur la violence
familiale destinée aux nouveaux arrivants pour en savoir plus sur
sa définition, ses lois, ses conséquences et le soutien disponible.
Comprenez la position du Canada contre la violence et le droit de
vivre en sécurité.

Sécurité routière
Séance d'information sur place sur les fondamentaux de la
conduite et les conseils essentiels de sécurité routière

Présentation de la Clinique d'impôts des bénévoles de la
communauté de l'AMCF
Préparez-vous à faire vos impôts. Renseignements sur la
production des déclarations de revenus et de prestations des
particuliers pour les nouveaux arrivants au Canada.

SESS IONS
SÉANCES D'INFORMATIONS ET D'ORIENTATIONS SUR L'ÉTABLISSEMENT

mercredis
vendredis

10 h 30
mardis
jeudis
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HEURES L IEN

Inscription10 h 30

Inscription

DATES

lundis 16 h Inscription

Pour plus d'informations et pour vous inscrire :  settlement@mcaf.nb.ca

jeudis 10 h à 13 h Inscription

mardis 11 h Inscription

12 mars 14 h 30

25 mars 9 h 30 Inscription

18 mars 10 h
Wellness
Centre

Inscription

Envoyer un 
e-mail pour
l'inscription

CLINIQUE D'IMPÔT SUR LE REVENU DES BÉNÉVOLES DE LA
COMMUNAUTÉ DE L'AMCF
Le CIRBC offre désormais une aide à la déclaration de revenus

aux nouveaux arrivants arrivés au Canada en 2023 ou 2024.

Pour être admissibles à ce service, les personnes doivent :

✔ Avoir un revenu modeste et une situation fiscale simple
✔ Être inscrites auprès de l'AMCF

Si vous répondez à ces critères, veuillez remplir et soumettre le

FORMULAIRE, requis ou scanner le code QR.

SCANNER ET
ENVOYER

https://morms.cloud/event?tags=%5B3%2C+1%5D
https://morms.cloud/event?tags=%5B4%2C+1%5D
https://morms.cloud/event?tags=%5B2%5D
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV0qQHGU1c6ZCjn-3pXwme_9UMkc5UDBLUFhZUDk2OEM3TVc5UzVMRElTUS4u
https://mcaf.nb.ca/fr/exploratoire/
https://morms.cloud/event/filing-taxes-benefit-and-credit-payments-for-newcomers-to-canada-686/register
https://morms.cloud/event/traffic-safety-in-canada-presentation-700/register
mailto:settlement@mcaf.nb.ca
https://forms.office.com/r/9Vnehh6V6j
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BESOINS DE BÉNÉVOLES : 
- PREMIERS AMIS DE FREDERICTON
Soyez un(e) ami(e) et accueillez les nouveaux arrivants
dans notre communauté! Le programme Premiers Amis
de Fredericton est ouvert pour vous. Découvrez d'autres
cultures et traditions tout en partageant votre temps et
vos ressources pour aider à installer nos nouveaux voisins.
Une expérience culturelle enrichissante vous attend. 

- TUTEURS EN LIGNE POUR L'ANGLAIS
Devenez bénévole auprès de l'AMCF en tant que professeur d'anglais tout en
améliorant vos compétences pédagogiques. Acquérez de l'expérience en soutenant
l'installation et l'intégration des nouveaux arrivants dans notre communauté.

Les bénévoles proposent des cours particuliers aux nouveaux arrivants,
généralement en tête-à-tête, dans certains cas à 2 ou 3 étudiants.
Les bénévoles ont besoin d'un engagement de 3 à 6 mois.
Réunissez-vous une fois par semaine pendant 1 à 1,5 heure pour des activités
linguistiques significatives.

Pour plus d'informations : community-liaison@mcaf.nb.ca ou 506-471-4810

SCANNER ET
APPLIQUER

MAINTENANT

HIPPY Programme 2025
Êtes-vous un résident permanent ou un réfugié nouvellement
arrivé au Canada avec un enfant de 3 ou 4 ans ?
Voulez-vous aider votre enfant à réussir à l'école ?
Êtes-vous prêt à consacrer 15 minutes par jour à votre enfant ?

HIPPY vous offre le matériel et le soutien
nécessaires pour faire participer votre enfant
d'âge préscolaire à des activités liées à

Lecture
L'écriture
Langue

Mathématiques
Sciences
Développement moteur

Pour plus d'informations et
l'inscription

HIPPY@mcaf.nb.ca
(506) 471-3146

GROUPES DE CONVERSATION EN ANGLAIS EN LIGNE
CLB 3-4 niveau de langue: les samedis, 9 h à 10 h - en ligne

Étudiants CLB 5+: les samedis 10 h à 11 h 30 - sur site

Si vous souhaitez vous joindre à l'un des groupes de conversation, veuillez contacter:  esl@mcaf.nb.ca

PROGRAMME CANADIEN D'INDICE DE COMPÉTENCE EN ANGLAIS (CELPIP)
Nous avons ajouté des dates de test CELPIP supplémentaires dans le laboratoire informatique de
l'AMCF. À partir de janvier, les dates de test du dimanche seront également disponibles !

Pour planifier votre test ou consulter les dates des prochains tests, visitez :
https://www.celpip.ca/city/fredericton/

COURS D'ANGLAIS SUR PLACE ET EN LIGNE 
L'AMCF continue d'offrir des cours d'anglais langue seconde en personne et en ligne. Les niveaux des
cours vont de l'alphabétisation de base au CLB 6. Pour plus d'informations sur les cours d'anglais,
veuillez contacter : esl@mcaf.nb.ca

mailto:nivin.elmorsi@mcaf.nb.ca
mailto:nivin.elmorsi@mcaf.nb.ca
mailto:esl@mcaf.nb.ca
mailto:esl@mcaf.nb.ca
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Inscription

AMCF Inscription

AMCF
samedis

9 h à 12 h

LIENACTIVITÉS HEURES ET DATES LIEU
Formation de base à la littératie numérique pour
les jeunes de 13 à 18 ans Ce cours se concentre sur les
bases de l'informatique, l'internet et le World Wide Web,
le courrier électronique et les modes de vie numériques.

Formation intermédiaire en littératie numérique
pour les jeunes 13-18 ans
Ce cours se concentre sur le courrier électronique et la
sécurité, les outils en ligne, microsoft office
(word/excel/powerpoint), les images et les vidéos.

Les jeunes apprennent à coder 13 à 18 ans
Ce cours permet d'apprendre à coder en utilisant
différents outils et programmes.

Formation de base à la littératie numérique pour
les adultes de plus de 19 ans
Ce cours se concentre sur les bases de l'informatique,
l'internet et le World Wide Web, le courrier électronique
et les modes de vie numériques.

Formation intermédiaire en littératie numérique
pour les adultes de plus de 19 ans
Ce cours se concentre sur le courrier électronique et la
sécurité, les outils en ligne, microsoft office
(word/excel/powerpoint), les images et les vidéos.s

Alphabétisation numérique pour les organisations
membres de l’AMCF
Ce cours se concentre sur les bases de l'informatique,
l'internet et le World Wide Web, le courrier électronique
et les modes de vie numériques.

Alphabétisation numérique (français)
Ce cours se concentre sur les bases de l'informatique,
l'Internet et le World Wide Web, le courrier électronique
et les modes de vie numériques.

Les bases de l'analyse de données avec CISCO
Obtenez des connaissances approfondies sur les
éléments essentiels de l'analyse de données, apprenez
auprès de professionnels du secteur et accédez aux
supports de cours à tout moment et en tout lieu.

Programme d'alphabétisation numérique pour les
personnes âgées de 55 ans et plus
Ce cours portera sur les bases de l'informatique, Internet
et le World Wide Web, le courrier électronique et les
modes de vie numériques

AMCF

lundis et jeudis
16 h 30 à 18 h 30

AMCF Inscription

AMCF Inscription

Inscription

 mardis et vendredis
16 h 30 à 18 h 30

mercredis
16 h 30 à 18 h 30

samedis
9 h à 12 h AMCF Inscription

samedis
12 h à 14 h

AMCF Inscription

FORMATION À LA LITTÉRATIE NUMÉRIQUE

AMCF et 
en ligne

Inscription

samedis
10 h à 12 h

samedis
15 h à 17 h

Heure : à confirmer AMCF Inscription

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV1je2UNQEI1Giv30DTWHITxUNlJaTlNBQ1lZM1lBRzBHQ05IRjUxWDVSVC4u&origin=lprLink
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV2JEn_sxhK5EuBdnkGNytzpUQ1VOSlVBUTUxWlgwT0xERk1KREFXU0ZFMi4u&origin=lprLink
https://forms.office.com/r/DY0sB3ebZ2
https://forms.office.com/r/TRw6XMw9Ex
https://forms.office.com/r/xdVVxJESj5
https://forms.office.com/r/ru5vbpQ3VB
https://forms.office.com/r/6anNmFMi4B
https://www.the-bubbles.ca/survey/0e4bd858-462d-4e5b-8a4a-cdf0e1ecb60f/116cf4ab-01f3-408a-bb86-0d7050cea502
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SERVICES D'EMPLOI 

PROGRAMME DE MENTORAT
Le programme de mentorat de l’AMCF vise à mettre en relation les clients
nouveaux arrivants avec des mentors professionnels. Au cours des réunions
avec leurs mentors, les nouveaux arrivants auront l'occasion d'apprendre de
leurs mentors et de travailler en réseau avec eux.

Exigences pour le mentoré :
Être un client enregistré de l’AMCF. 
Être en mesure d'avoir un maximum de cinq (5) réunions
avec le mentor.
Capacité à passer de 30 minutes à 1 heure avec le mentor
lors de chaque réunion.  
Avoir un NCLC de 4 ou plus. Scanner pour postuler

FACEBOOK ET YOUTUBE - SERVICES D'EMPLOI DE L’AMCF
Les services d’emploi de l'AMCF ont une merveilleuse page Facebook où nous partageons : 

Invitations à notre club de réseautage
Salons de l'emploi
Informations sur les programmes exclusifs aux clients de l'AMCF 

Les services d'emploi de l'AMCF disposent également d'une merveilleuse chaîne YouTube. Pensez

également à rejoindre notre groupe Facebook. Nous partageons quotidiennement de nouveaux contenus !

Vous cherchez une façon excitante de passer les vacances de mars ? Rejoignez notre

introduction à la programmation robotique (programme des vacances de mars)
et plongez dans le monde de la robotique, du codage et de l'apprentissage pratique

des STEM !

Date de début : du 3 au 7 mars 2025 - (5 jours)
Groupe du matin : de 9 h 30 à 11 h 30
Groupe de l'après-midi : de 13 h 30 à 15 h 30

Lieu :
📍 AMCF, 28, rue Saunders

Groupe d'âge :
👦 de 8 à 12 ans - Aucune expérience préalable requise

Plus de détails : dltnc@mcaf.nb.ca  Inscription : CLIQUEZ ICI

INTRODUCTION À LA PROGRAMMATION ROBOTIQUE (PROGRAMME DE LA
SEMAINE DE RELÂCHE)

SCANNER POUR
INSCRIPTION

Séance d'information avec la Central Valley Adult
Learning Association (CVALA)
Comprenez comment le diplôme canadien d'éducation
des adultes (CAEC) remplace le GED au Canada et
pourquoi il est essentiel pour votre éducation et votre
carrière, et obtenez des informations sur les cours du
CAEC, les exigences des examens et le soutien en littératie
numérique pour vous aider à réussir

11 mars
10 h à 14 h 30

LIENACTIVITÉ DATE ET HEURE LIEU

AMCF Inscription

https://www.facebook.com/groups/715616518857740/
https://www.youtube.com/channel/UCNBTzZ2LQDYJGSryfBSjIXw
https://morms.cloud/survey/start/3c5e4f6c-2759-454d-8a97-fb94238babbc
https://morms.cloud/event/information-session-central-valley-adult-learning-association-inc-cvala-702/register
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PROGRAMMES POUR LES ENFANTS ET LES JEUNES
TRAVAILLEURS DE L'ÉTABLISSEMENT DANS LES ÉCOLES (TÉÉ) 
PROGRAMME DE LIAISON FRANCOPHONE (PLF) 
Les équipes TÉÉ et PLF offrent des services d'établissement aux étudiants nouveaux arrivants et à leurs
familles dans la région de Fredericton. En partenariat avec les écoles locales, les districts scolaires
anglophone et francophone et les partenaires communautaires, les intervenants de TÉÉ / PLF aident les
élèves à se renseigner sur leur nouvelle école et leur nouvelle communauté et à s'y intégrer. 
Pour plus d'informations, veuillez contacter :
PLF pour les écoles francophones (M à 8e) : plf@mcaf.nb.ca ou 506-476-6955 
TÉÉ pour les écoles anglophones (M à 12e) : swis@mcaf.nb.caor ou 506-476-1300

ACTIVITÉS DU TÉÉ
A C T I V I T É D A T E  E T  H E U R E Â G ELIEU

Programme de tutorat 1 sur 1 avec Collège Frontière
Soutien scolaire pour les mathématiques, les sciences et l'anglais

Programmes d'aide aux devoirs et de tutorat : Tutorat
supplémentaire et aide aux devoirs pour diverses matières,
notamment les mathématiques, les sciences et l'anglais. 

Programme de tutorat à FHS
Soutien pour diverses matières, notamment les mathématiques,
les sciences et l'anglais.

Séance d'information sur la bourse d'études pour les
nouveaux arrivants
La bourse d'études pour les nouveaux arrivants offre une aide
financière pour fréquenter des établissements postsecondaires à
Fredericton

déterminé en fonction
de l'emploi du temps de

chaque participant
en ligne

collège et
lycée

soirs et week-ends enfants et
jeunes

en ligne

Pour plus d'informations et pour s'inscrire : swis@mcaf.nb.ca

école
secondaire

mardis et jeudis
15 h 45 à 16 h 45

FHS

Les élèves de l'école secondaire de Fredericton sont invités à visiter notre bureau situé dans la salle E127,
ouvert du lundi au vendredi, de 9 h à 14 h. Pour obtenir de l'aide, veuillez contacter :

Jeremias Tecu à jeremias.tecu@mcaf.nb.ca ou au (506) 476-1300
Ilhan Abdi à ilhan.abdi@mcaf.nb.ca ou au (506) 471-6338

G R A D EA C T I V I T É L I E U

PLF en collaboration avec DSFS propose un club de
devoir et un club social pour les élèves de l'Ecole
St Anne
Les élèves recevront le soutien dont ils ont besoin pour
terminer leurs devoirs et apprendre le français en lisant
et en jouant à des jeux en français.

Club de devoir

Club social

ACTIVITÉS DU PLF

15 h 45 à 17 h CSSA bureau
CAFI

6 à 12mercredis

6 et 20
mars

15h45 à 17h30
Maison de

Jeunes ACADO 6 à 12

D A T E H E U R E

Pour plus d'informations et pour vous inscrire : plf@mcaf.nb.ca ou abib.ly@mcaf.nb.ca
506)476 6955 / 506-471-8240 

28 mars
13 h

AMCF
Lycée et
parents

http://web1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/Calendars/School%20Opening%202021-2022.pdf
http://web1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/Calendars/School%20Opening%202021-2022.pdf
http://web1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/Calendars/School%20Opening%202021-2022.pdf
http://web1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/Calendars/School%20Opening%202021-2022.pdf
http://web1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/Calendars/School%20Opening%202021-2022.pdf
http://web1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/Calendars/School%20Opening%202021-2022.pdf
http://web1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/Calendars/School%20Opening%202021-2022.pdf
http://web1.nbed.nb.ca/sites/ASD-W/Calendars/School%20Opening%202021-2022.pdf


AMCF
Cours de cuisine pour les jeunes – Différents groupes
Choisissez le jour qui correspond le mieux à votre emploi du temps

Jeux de théâtre : 12 ans et +

Cricket pour filles : 12 ans et plus

Arts et artisanat avec Miguelina : 12 ans et plus

Soirée cinéma : 12 ans et +
Un film différent chaque mois, popcorn inclus

Pour plus d'informations et pour s'inscrire : 
activités pour les 5-12 ans - children@mcaf.nb.ca / pour les 13+ ans - youth@mcaf.nb.ca 

PROGRAMMES DE BIEN-ÊTRE, DE LOISIRS ET D'ART POUR LES ENFANTS ET LES JEUNES
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Mercredis et vendredis
18 h à 19 h 30

lien d'inscription

AMCFlien d'inscription
mardis

Collège 17 h 30 à 18 h 30
Lycée 18 h 40 à 19 h 40

lien d'inscription AMCF

lien d'inscription
17 mars

17 h 30 à 19 h
AMCF

A C T I V I T É S  E T  S E S S I O N S D A T E  E T  H E U R E L I E U

Samedis
13 h à 15 h

31 mars
18 h à 19 h 30

449-551
Rue Needham

lien d'inscription

L'Association multiculturelle de Fredericton (AMCF)
recherche des artistes nouveaux arrivants et immigrants
pour participer à Devenir nous, une exposition qui explore
l'identité, le changement et l'appartenance à travers la
migration. Cette exposition aura lieu à Government House
en septembre 2025.

Formes d'art acceptées :
✅ Peintures ✅ Sculptures ✅ Photographie ✅ Art textile
✅ Collage et techniques mixtes

APPEL À CANDIDATURES : EXPOSITION D'ART MULTICULTUREL
« DEVENIR NOUS »

ou Scannez pour postuler
Cliquez ici

Comment soumettre :
Soumettez jusqu'à trois œuvres.
Envoyez des photos claires de votre œuvre.
Incluez les détails suivants :

Votre nom au complet et votre pays d'origine
Titre(s)
Une brève description de la manière dont votre œuvre se connecte
à Becoming Us

Date limite de soumission : 1er août 2025

Pour toute question, veuillez contacter mihail.milchenko@mcaf.nb.ca

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV4AeaxKoY8VDpJl6ojwbLFZURTZDOEVDVUU3NUlMOTBOOUMzVVdNWlFIUSQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV4AeaxKoY8VDpJl6ojwbLFZUODhIUVk2TVc4MFcwRzlIT0VVVFpQMU1SSiQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV4AeaxKoY8VDpJl6ojwbLFZUM1JMUzc4MFRPOTkzOU1ZSkhTU1RNTlNLTyQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV4AeaxKoY8VDpJl6ojwbLFZUN0xZQ0pGVkdFTFkyQzZNSU05UTk1OVQ1OSQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VLE_r44qBEGqIcB1e-mVV4AeaxKoY8VDpJl6ojwbLFZUOFpPNlNYT0VFRDNXTkpSMU5JNkZRVjlZUyQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://morms.cloud/survey/start/a867f743-77e3-4ef9-b75e-e028ac0b756e
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SUIVEZ-NOUS SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

Nous apprécions l’appui financier de :

MOIS DE L'HISTOIRE DES NOIRS
L'AMCF proposera des présentations sur le Mois de l'histoire des Noirs

(disponibles en personne et virtuellement) du 27 janvier au 31 mars. Le thème

de cette année, « Célébrer l'histoire des Noirs : façonner un avenir inclusif »

se concentrera sur la reconnaissance des contributions importantes de la

communauté noire et sur la promotion des discussions sur la construction

d'une société plus inclusive.

Pour plus d'informations : haruka.kudo@mcaf.nb.ca

Pour inscrire votre école : Cliquez ici ou Scannez pour postuler

https://www.facebook.com/Multicultural-Association-of-Fredericton-Inc-577692282252126/
https://twitter.com/MCAF_AMCF
https://www.youtube.com/channel/UCKGE-RWSMul3IIC3MSnfosg
https://www.linkedin.com/company/mcaf-amcf
https://www.instagram.com/mcaf_amcf/
https://outlook.office365.com/book/BlackHistoryMonth2025@mcaf.nb.ca/

