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AMCF Food Distribution Program

Programme de distribution 
alimentaire



January/Janvier

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16  18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

www.mcaf.nb.ca

FEBRUARY/FÉVRIER	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28  

DECEMBER/DÉCEMBRE	2021
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

  1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

17

Orthodox New Year
Nouvel an orthodoxe

Orthodox Christmas Day
Noël orthodoxe

New Year’s Day
Jour de l’An

Martin Luther King, Jr. Day
Journée de Martin Luther 

King, jr.

ESL classes resume
Les classes de l’ALS 

recommencent

10 13
PD Day

 Journée pédagogique
(Francophone)

http://www.mcaf.nb.ca
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C.MCAF
AMCF Supporting Newcomers’  

Health and Wellness
Soutenir la santé et le bien-être des 

nouveaux arrivants



February/Février

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 1 2 3 4 5

Black History Month 
Mois de l’histoire des Noirs

(February 1 - 28 février)

Valentine’s Day
Fête de la St-Valentin

Chinese New Year
Nouvel an chinois

www.mcaf.nb.ca

MARCH/MARS	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

JANUARY/JANVIER	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

      1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31  

Family Day
Jour de la famille

http://www.mcaf.nb.ca
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AMCF Diversity, Inclusion & Anti-racism  

in Schools and Community 
Diversité, inclusion et antiracisme dans  

les écoles et la communauté 



March/Mars

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

27 28 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

Daylight Saving Time Begins
Heure avancée

2

www.mcaf.nb.ca

APRIL/AVRIL	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

     1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

FEBRUARY/FÉVRIER	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28  

UN International Day  
for the Elimination of 
 Racial Discrimination

Journée internationale 
pour l’élimination de la 
discrimination raciale

International Women’s Day
Journée internationale  

des femmes

St. Patrick’s Day
Fête de la St-Patrick

March Break
Congé de mars

(March 7-11 mars)

Nowruz 

PD Day 
 Journée pédagogique

(K-8 Francophone)

23
PD Day 

Journée pédagogique
(K-8 Anglophone)

25

Info session and assistance 
to complete scholarship 

applications at MCAF / Séance 
d’information et l’assistance 

pour remplir les demandes de 
bourses d’études à AMCF

2

http://www.mcaf.nb.ca
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C.MCAF
AMCF THANK YOU to all sponsors, donors,  

volunteers, partners and supporters
 MERCI à tous les commanditaires, bailleurs de fonds, 

bénévoles, partenaires et supporteurs



April/Avril

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Easter Monday
Lundi de Pâques

Nepali New Year
Nouvel an népalais

Good Friday
Vendredi saint

www.mcaf.nb.ca

MAY/MAI	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31  

MARCH/MARS	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Canadian Refugee  
Rights Day

Journée des droits  
des réfugiés

First Day of Ramadan
Premier jour du Ramadan

National Volunteer Week
La semaine de l’action 

bénévole
(Apr 24-30 avr)

21
Community Connections 

Appreciation Night
Soirée Reconnaissance 
des Connexions avec la 

communauté

14 PD Day 
 Journée pédagogique 

(Anglophone)

http://www.mcaf.nb.ca
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C.MCAF
AMCF Newcomer Scholarship  

2021 Recipients
 Lauréats 2021 de la Bourse d’études pour 

nouveaux arrivants



May/Mai

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

Asian Heritage Month  
Mois du patrimoine asiatique 

(May 1-31 mai)

Victoria Day
Jour de Victoria

Mother’s Day
Fête des mères

Eid-al-Fitr (End of Ramadan
Fin du Ramadan)

National Teacher  
Appreciation Week / La semaine 

nationale d’appréciation des 
enseignant(e)s (May 1-7 mai)

www.mcaf.nb.ca

JUNE/JUIN	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

   1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30  

APRIL/AVRIL	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

     1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Children & Youth Summer 
Recreation Fair

Foire de récréation d’été 
pour les enfants et jeunes

13

Info session – scholarship 
applications at MCAF / Séance 

d’information et l’assistance pour 
remplir les demandes de bourses 

d’études à AMCF

16

6 PD Day
 Journée pédagogique 

(Anglophone)

PD Day / Journée pédagogique 
(Anglophone)

Newcomer Scholarship Online Auction
Vente aux enchères en ligne des bourses d’études pour les nouveaux arrivants (May 2-6 mai)

http://www.mcaf.nb.ca
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AMCF June 25 juin

Cultural Expressions Festival
Festival d’expressions culturelles



June/Juin
 

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

Father’s Day/Fête des pères

Canadian Multiculturalism 
Day / Journée canadienne du 

multiculturalisme

National Indigenous 
People’s Day

Journée nationale des 
peuples autochtones

30

20

June/Juin

www.mcaf.nb.ca

JULY/JUILLET	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

     1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31  

MAY/MAI	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J Fr/V S/S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31  

Cultural Expressions 
Festival

Festival d’expressions 
culturelles

Begin registration: Rainbow 
of Cultures Summer Camps 
/ Début de l’inscription pour 
les camps d’été « Rainbow of 

Cultures »

6

Newcomer Scholarship 2022 
Application Deadline

Dernière date de demande de 
bourses scolaire nouveaux 

arrivants 2022

25
World Refugee Day

Journée mondiale des 
réfugiés

20

Rainbow of Cultures Summer 
Camps start /Début des camps 
d’été « Rainbow of Cultures »

27

15
PD Day

Journée pédagogique  
(G9-12 Francophone)

http://www.mcaf.nb.ca
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AMCF Newcomer Children & Youth Programs

Programmes pour les enfants et  
les jeunes nouveaux arrivants



July/Juillet

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

Eid-al-Adha

www.mcaf.nb.ca

AUGUST/AOÛT	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

JUNE/JUIN	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

   1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30  

Canada Day
Fête du Canada

1

http://www.mcaf.nb.ca


MU
LTI

CU
LTURAL ASSOCIATION OF FREDERICTON INC.

L’ASSOCIATION MULTICULTURELLE DE FREDERIC
TO

N 
IN

C.MCAF
AMCF

Skills Launch Program
Programme Lancement des compétences



August/Août

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

New Brunswick Day
Fête du  

Nouveau-Brunswick

www.mcaf.nb.ca

SEPTEMBER/SEPTEMBRE 	2022
S/S M/L T/M W/M T/J F/V S/S

    1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

JULY/JUILLET	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

     1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31  

http://www.mcaf.nb.ca
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Language Classes & Special Activities
Cours de langues et activités spécialisées



September/Septembre

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1

Labour Day
Fête du travail

Rosh Hashanah
(Sept 25-27 sept)

National Day for Truth  
and Reconciliation
Journée nationale 

de la vérité et de la 
réconciliation

www.mcaf.nb.ca

OCTOBER/OCOBRE	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

      1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

AUGUST/AOÛT	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

http://www.mcaf.nb.ca
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C.MCAF
AMCF October 26 octobre

Halloween Party
 Fête d’Halloween



October/Octobre

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19  21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

www.mcaf.nb.ca

NOVEMBER/NOVEMBRE 	2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

SEPTEMBER/SEPTEMBRE 	2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

    1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Diwali
Halloween Party
Fête d’Halloween

Vijaya Dashami

AGM
AGA

World Teachers’ Day
Journée mondiale des 

enseignant(e)s

Newcomer Health  
and Wellness Fair

Foire pour la santé et le 
bien-être des nouveaux 

arrivants

Thanksgiving Day
Action de grâces

Bhai Tika /Tihar

13

20

26

http://www.mcaf.nb.ca
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MCAF Children
Enfants de l’AMCF



November/Novembre

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

www.mcaf.nb.ca

DECEMBER/DÉCEMBRE	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

    1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

OCTOBER/OCTOBRE	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

      1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Remembrance Day
jour du Souvenir

Universal Children’s Day
Journée mondiale de 

l’enfance

Back to Standard Time
Retour à l’heure normale

http://www.mcaf.nb.ca
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C.MCAF
AMCF December 7 décembre

Santa Drop-in Party
Visite du Père Noël



December/Décembre

SUN/DIM MON/LUN TUE/MAR WED/MER THU/JEU FRI/VEN SAT/SAM

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

www.mcaf.nb.ca

JANUARY/JANVIER	 2023
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31  

NOVEMBER/NOVEMBRE	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Yalda

KwanzaaChristmas Day
Noël Boxing Day

Lendemain de Noël

Santa Drop In Party
Visite du Père Noël

First Day of Hanukkah
Premier jour de Hanukkah

Appreciation for employers, 
volunteers & community 
partners / Appréciation 
pour les employeurs, les 

bénévoles et les partenaires 
communautaires

NOVEMBER/NOVEMBRE	 2022
S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

6 7

http://www.mcaf.nb.ca


2022
01 • JANUARY/JANVIER

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

      1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31  

04 • APRIL/AVRIL

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

     1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

03 • MARCH/MARS

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

02 • FEBRUARY/FÉVRIER

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28  

05 • MAY/MAI

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

08 • AUGUST/AOÛT

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31  

07 • JULY/JUILLET

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

     1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31  

06 • JUNE/JUIN

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

   1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

09 • SEPTEMBER/SEPTEMBRE

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

    1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

12 • DECEMBER/DÉCEMBRE

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

    1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

11 • NOVEMBER/NOVEMBRE

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

10 • OCTOBER/OCTOBRE

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

     1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31  



2023
01 • JANUARY/JANVIER

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31  

04 • APRIL/AVRIL

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

      1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30  

03 • MARCH/MARS

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

   1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

02 • FEBRUARY/FÉVRIER

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

   1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28  

05 • MAY/MAI

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

08 • AUGUST/AOÛT

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

07 • JULY/JUILLET

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

      1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31  

06 • JUNE/JUIN

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

    1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

09 • SEPTEMBER/SEPTEMBRE

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

     1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

12 • DECEMBER/DÉCEMBRE

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

     1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31  

11 • NOVEMBER/NOVEMBRE

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

   1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

10 • OCTOBER/OCTOBRE

S/D M/L T/M W/M T/J F/V S/S

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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506.454.8292 mcaf@mcaf.nb.ca

28 rue Saunders St. Fredericton, New Brunswick  E3B 1N1 

www.mcaf.nb.ca


